
	
  

	
  

  Critères d'admissibilités  des Ostéopathes  EMDAC 
 

Exigence académique : 5400 heures académiques 

  
Doctorat en Ostéopathie B.Sc., D.O. (5400 heures académiques) 

Anatomie/Physiologie programme avancé (300 heures)  Pathologie programme avancé (250 
heures)  
 OSTÉOPATHIE GÉNÉRALE 

.  Rappel des notions de biomécanique 

.  Les fascias : anatomie, physiologie, pathologie 

.  Les chaînes myo-fasciales 

.  Les tests d'identification des lésions 

.  Le MRP; les tests d'écoute, Technique énergétique/M.R.P. (200 heures) 

.  Le traitement des fascias 

.  Les diaphragmes 

Anatomie, physiologie pathologie ; traitement ostéopathique 

.  T.O.G (Techniques ostéopathiques générales 

.  Strain-counterstrain (Jones, D'Ambroglio) 

.  Techniques de liberation par positionnement facilité (Schiowitz) 

.  Techniques de strain-counterstrain avancé applications au niveau du système nerveux 
autonome (Giamatteo) 
.  Techniques fonctionnelles 
.  Techniques d'énergie musculaire 

OSTÉOPATHIE CRÂNIENNE 

.  Le mécanisme respiratoire primaire 

.  Les sutures crâniennes 

.  Les répères palpatoires du crâne 

.  Les méninges et les membranes de tension réciproques 

.  Le liquide céphalo-rachidien 

.  Les nerfs crâniens 

.  La vascularisation du crâne 

.  L'occipital-anatomie, physiologie; dysfonctions, tests et corrections des ostéopathes 

.  Le sphénoïde - anatomie, physiologie; dysfonctions, tests et correction des ostéopathes 

.  La synchondrose sphéno-basilaire ; dysfonctions, tests et corrections des ostéopathes 

.  Le frontal - anatomie, physiologie; dysfonctions, tests et corrections des ostéopathes 

.  Les pariétaux - anatomie, physiologie; dysfonctions, tests et corrections des ostéopathes 

.  Les temporaux - anatomie, physiologie; dysfonctions, tests et corrections des ostéopathes 

.  L'ethmoïde - anatomie, physiologie; dysfonctions, tests et corrections des ostéopathes 



	
  

	
  

 
 
 
 
.  Le vomer - anatomie, physiologie; dysfonctions, tests et corrections des ostéopathes 
.  Les malaires - anatomie, physiologie; dysfonctions, tests et corrections des ostéopathes 
.  Les palatins - anatomie, physiologie; dysfonctions, tests et corrections des ostéopathes 
.  Le maxillaire et la mandibule - anatomie, physiologie; dysfonctions, tests et corrections  
des ostéopathes 
.  Les os du nez - anatomie, physiologie; dysfonctions, tests et corrections des ostéopathes 
.  L'os hyoïde - anatomie, physiologie; dysfonctions, tests et corrections des ostéopathes 

OSTÉOPATHIE STRUCTURELLE 

Le membre supérieur 
.  Articulation sterno-claviculaire 
.  Articulation acromio-claviculaire 
.  Articulation gléno-humérale 
.  Articulation omo-thoracique 
.  La colonne vertébrale   
.  Le thorax 
.  Le bassin 
.  Articulation sacro-iliaque 
.  Articulation sacro-coccygienne 
.  Articulation de la symphyse pubienne 
.  Le membre inférieur 
.  Articulation coxo-fmorale 
.  Articulation fémoro-tibiale 
.  Articulation péronéo-tibiales 
.  Articulation tibio-tarsienne 
.  Articulation sous-astragalienne 
.  Articulation calcanéo-cuboïdienne 
.  Articulation astragalo-scaphoïdienne 
.  Articulation cuboïdienne 
.  Articulation scapho-cunéenne 
.  Articulations métatarso-phalangiennes 

OSTÉOPATHIE VISCÉRALE 

.  Organisation du système viscéral 

.  Le péritoine 

.  Lésions ostéopathiques d'origine viscérale - tests d'identification, diagnostic différenciel, 
conséquences sur le système musculo-squélettique 
 
.  Le diaphragme - anatomie, physiologie, suites ostéopathiques 
.  La circulation lymphatique - techniques ostéopathiques de drainage lymphatique 



	
  

	
  

 
 
 
 
.  Le foie et la vésicule biliaire - anatomie, physiologie pathologie; traitement des 
ostéopathes 
.  L ' oesophage, l'estomac, le duodénum - anatomie, physiologie pathologie; traitement des 
ostéopathes 
.  L'intestin grêle, le colôn - anatomie, physiologie pathologie; traitement des ostéopathes 
.  Les reins et la vessie urinaire - anatomie, physiologie pathologie; traitement des 
ostéopathes 
.  L'appareil génital - anatomie, physiologie pathologie; traitement ostéopathique 
.  L'appareil cardio-respiratoire - anatomie, physiologie pathologie; traitement des 
ostéopathes 
.  Techniques d'équilibration du système nerveux autonome 
.  Stimulation et inhibiton sympathique; stimulation et inhibition parasympathique 
.  Dysfonctions psycho-somatiques; conséquences sur le système viscéral 

SÉMIOLOGIE MÉDICALE des ostéopathes 

.  (Orthopédie, rhumatologie, neurologie, endocrinologie, psychiatrie, O.R.L., médecine 
interne) 

NUTRITION ET ÉLÉMENTS DE NATUROPATHIE 
Nutrition programme avancé (300 heures)  Herbologie Niveau II (250 heures) 

PSYCHOLOGIE DU STRESS 
Base en relation d'aide (500 heures) Cliquer ici 

LIBÉRATION SOMATO-ÉMOTIONNELLE 

INTÉGRATION DANS LE TRAITEMENT OSTÉOPATHIQUE 

MÉTHODOLOGIE DE LA RECHERCHE 

JOURNÉES CLINIQUES 
Stage clinique/ six mois (600 heures) min. 

RÉDACTION DE LA THÈSE 
Thèse (200 heures)      


